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La	gymnastique	des	bébés	
	

Ils	font	du	pédalo	aussi	du	vélo	
Du	patin	à	roulettes	de	la	motocyclette	

Ils	frappent	dans	leurs	mains	
Nous	font	des	p’tits	câlins	

S’en	vont	en	sautillant	quand	ils	sont	contents.	
	

Refrain	
C’est	la	gymnastique	des	bébés	
La	musculation	des	nouveaux	nés	

La	danse	du	ventre	
Qu’ils	viennent	d’apprendre	

En	nous	écoutant	chanter	et	danser	
	

Ils	font	des	ciseaux	couchés	sur	le	dos	
puis	des	moulins	à	vent	les	bras	en	cerf-volant	
Ils	font	les	marionnettes	en	secouant	la	tête	

Puis	ils	rient	aux	éclats	en	comptant	leurs	doigts	
	

Ils	font	du	ski	nautique	et	de	l’aérobic	
Même	de	la	planche	à	voile	en	comptant	les	étoiles	

Mais	c’est	en	natation	qu’ils	deviennent	des	champions	
Au	concours	de	baisers	ils	arrivent	premiers.	

	
A	quatre	pattes	on	fait	le	chien	
Puis	sur	le	dos	du	pédalo	

On	roule	en	boule	et	on	s’arrête	en	galipette.	


